
Så dansas din klass 

OBS, nytt reglemente från 2025-09-01 

Pepparrotssnurren 

Bugg Barn FS: Dansar tre olika låtar 

Bugg Ungdom UK, Junior/Vuxen, Senior, Grand Senior ITT: Semi, Extrachans, Final (BS ITT endast 
final) 

Lindy Hop Ungdom UK: Dansar direktfinal 

Lindy Hop Vuxen ITT: Själva men dansar samtidigt som BWUUK 

Boogie Woogie V/S ITT: Dansar direktfinal 

Boogie Woogie Ungdom UK: Själva men dansar samtidigt med BWV/S ITT 

 

Pepparrotsbuggen 

Bugg Junior: Dansar tempo enligt BJB, Semi, extrachans, Final 

Bugg Vuxen, Senior, Grand Senior: Dansar kval sedan i två nivåer B och A, Final A-nivå V dansas 
både långsam och snabb 

Dubbelbugg Junior/Vuxen: Dansar tempo enligt DJB, Allskate ca 20 sek – 2 heat 1 min – Allskate 
ca 20 sek 

Lindy Hop Strictly Junior/Vuxen: Dansar tempo enligt LHStVB 1 heat 1,5 min 

Boogie Woogie alla åldrar: Dansar tempo enligt resp B-nivå. Nationell delbedömning, OBS! 
Ingen akro tillåten 

Rock’n’Roll utan akro Junior/Vuxen:  1heat 1 min  

 

DM Stockholm-Uppland 

Bugg: Dansas i tempo enligt A-nivå för resp ålder, Final i V resp S dansas både långsam och 
snabb 

Boogie Woogie: Dansas i tempo enligt A-nivå för resp ålder, Final i V dansar både långsam och 
snabb runda, Akro och bedömning enligt WRRC 

 

Bedömning 

Bugg FS: FS bugg 
Bugg: Kval 1-5, Rundor före final 1-5, extrachans och final Placeringsbedömning 

Lindy Hop, Rock’n’Roll, Dubbelbugg: Placeringsbedömning 

Boogie Wooogie UK: Placeringsbedömning 
Boogie Woogie N: Delbedömning 
Boogie Woogie DM: WRRC 

 


