
Så avgörs din klass - SM 2026 
  



Nedan följer hur alla klasser på SM planeras att genomföras och vilket bedömningssystem 
som är planerat. Värt att notera är att om det blir strykningar kan detta komma att ändras och 
det meddelas i så fall på lagledarträff på tävlingsdagen. 

Bugg  
Junior  
Kvalificeringstävling (5 par ska vidare till SM): 
1–5-bedömning  
  

SM:​
1-5-bedömning i semifinal samt placeringsbedömning i final.  
 
Finalen inleds med en kortare presentation av varje par, där ett par i taget dansar ensamma på 
golvet (cirka 15–20 sekunder per par). Sedan 1,5 minut med alla 6 par tillsammans.  

Vuxen  
Kvalificeringstävling (cirka 8 par ska vidare till SM): 
Kryssbedömning i första rundan och därefter 1–5-bedömning. 
 
SM: ​
1-5-bedömning i åttondelsfinal och kvartsfinal.  
 
10-0-bedömning i semifinal (tolv par fördelat över tre heat), som är en rankinggrundande 
runda inför duellerna. 
 
Matchbedömning i dueller (sex par direkt till final), därefter hope round med 
placeringsbedömning (ett ytterligare par till final).  
 
Placeringsbedömning i finalerna.  
 
Långsam runda dansas enligt följande upplägg: inledande kortare gemensam runda om 40 
sekunder, därefter uppdelat i två vanliga heat samt avslutande gemensam kortare runda om 40 
sekunder. Startordningen i den långsamma rundan slumpas. I snabb runda dansar alla sju par 
gemensamt i ett heat.  

Senior  
Kvalificeringstävling (cirka 15 par ska vidare till SM):  ​
1-5-bedömning ​
  
SM: ​
1-5-bedömning i åttondelsfinal och kvartsfinal.  
 
10-0-bedömning i semifinal (tolv par fördelat över tre heat), som är en rankinggrundande 
runda inför duellerna. 
 



Matchbedömning i dueller (sex par direkt till final), därefter hope round med 
placeringsbedömning (ett ytterligare par till final).  
 
Placeringsbedömning i finalerna. 
 
Långsam runda dansas enligt följande upplägg: inledande kortare gemensam runda om 40 
sekunder, därefter uppdelat i två vanliga heat samt avslutande gemensam kortare runda om 40 
sekunder. Startordningen i den långsamma rundan slumpas. I snabb runda dansar alla sju par 
gemensamt i ett heat.  

Grand Senior  
Kvalificeringstävling (cirka 7 par ska vidare till SM):  
1-5-bedömning  
 
SM:  
1-5-bedömning i rundor före final och placeringsbedömning i final.  
 
Finalen inleds med en kortare presentation av varje par, där ett par i taget dansar ensamma på 
golvet (i cirka 15-20 sekunder per par). Sedan 1,5 minut alla 6 par samtidigt.  

Dubbelbugg  
Junior  
I den första finalrundan tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en gemensam 
runda i cirka 40 sekunder. Därefter uppdelat i flera heat om 1,5 minut, med en avslutande 
gemensam runda i cirka 40 sekunder.  
 
I finalrunda 2 (showcase) tillämpas delbedömning. Triorna dansar en i taget till egen 
musik. Resultaten summeras. Vid lika resultat/summa viktas showcase högre.  

Vuxen  
I den första finalrundan tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en och en i cirka 
20 sekunder som en presentation och därefter alla tillsammans i heat om 1,5 minut. 
 
I finalrunda 2 (showcase) tillämpas delbedömning. Triorna dansar en i taget till egen 
musik. Resultaten summeras. Vid lika resultat/summa viktas showcase högre.  

Senior  
I finalen tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en och en i cirka 20 sekunder som 
en presentation. Därefter alla tillsammans i heat om 1,5 minut.  

Grand Senior  
I finalen tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en och en i cirka 20 sekunder som 
en presentation. Därefter alla tillsammans i heat om 1,5 minut.  



Boogie Woogie  
Junior  
10-0-bedömning i kvalificeringstävling. Regler enligt högsta nivå tillämpas (WRRC).  
 
WRRC-bedömning i final med ett par i taget. 

Vuxen  
10-0-bedömning i kvalificeringstävling. Regler enligt högsta nivå tillämpas (WRRC).  
 
WRRC-bedömning i final i långsam och snabb runda med ett par i taget.  
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat viktas snabb runda högre.  

Senior  
10-0-bedömning i kvalificeringstävling. Regler enligt högsta nivå tillämpas (WRRC).  
 
WRRC-bedömning i final i långsam och snabb runda med ett par i taget.  
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat viktas snabb runda högre.  

Grand Senior  
10-0-bedömning i kvalificeringstävling och final.   
 
I finalen dansas en gemensam runda i cirka 40 sekunder. Därefter uppdelat i flera heat om 
1,5 minut, med en avslutande gemensam runda i cirka 40 sekunder.  

Rock’n’Roll  
Junior utan akrobatik  
I finalrunda tillämpas placeringsbedömning. Paren dansar en gemensam runda i 
cirka 20-30 sekunder. Därefter uppdelat i två heat om en minut, med en avslutande 
gemensam runda i cirka 20-30 sekunder.   

Vuxen utan akrobatik  
I finalrunda tillämpas placeringsbedömning. Paren dansar ett och ett i cirka 20 sekunder 
som en presentation därefter alla tillsammans i heat om 1 minut.  

Junior med akrobatik  
Finalen dansas ett par i taget till egen musik. Delbedömning tillämpas.  

Vuxen Contact style  
Fotrunda och akrorunda med ett par i taget till egen musik. 
 
I fotrunda tillämpas delbedömning och i akrorunda tillämpas delbedömning med akrobatik.  



Lindy Hop  
Junior Showcase  
Dansas ett par i taget till egen musik. Delbedömning tillämpas.  

Vuxen Showcase  
Dansas ett par i taget till egen musik. Delbedömning tillämpas.  

Junior Strictly  
SM: ​
Final (Jam style) 
Låt 1 (cirka 150 bpm) Allskate+ Spotlight 8 + 8. ​
Låt 2 (190-200 bpm) Spotlight 8 + 8 Allskate. Placeringsbedömning tillämpas med en 
helhetsbedömning av de två rundorna.  

Vuxen Strictly  
Kvalificeringsrunda:  
Låt 1 (cirka 150 bpm) Allskate + Spotlight 12 åttor,  ​
Låt 2 (cirka 200 bpm) Spotlight 12 åttor + Allskate.  ​
Domarna tillämpar 10-0-bedömning på helheten av de två rundorna.  
 
SM:  
Semifinal: Presentationsdans (ej bedömd) 40 sekunder​
Battles 40 sekunder två gånger per par, 200-220 bpm.  ​
Hope round all skate, 220 bpm, Placeringsbedömning tillämpas.  
  

Final: Jam style, 16 + 8, 220-240bpm, Placeringsbedömning tillämpas.  

Bugg med rullstol  
Placeringsbedömning i finalerna. I finalen dansas en långsam runda och en snabb runda.  
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