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Bretagne & Kanaloarna
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Komplett beskrivning av varens resa till

BRETAGNE & KANALOARNA, 30 april-9 maj

Kanalbarna (Channel Islands) utgdrs av tva bailiwicks
(kronbesittningar), varav den ena ar »States of
Guernsey«, som ocksd omfattar 6arna Alderney, Sark
och Herm, och den andra ar »States of Jersey« som
férutom storsta 6n Jersey dven inbegriper nagra mindre
tidvis obebodda smadar.

Generellt for Kanalbarna ar att de lyder under
brittiska kronan men ingar inte i United Kingdom.
Oarna har eget ritts- och skattevisen (skatteparadis!)
men star utrikespolitiskt under brittisk 6verh6ghet.
Oarna ligger nirmare Normandie dn England och det
fransk-normandiska inflytandet 4r mycket patagligt.
Fransk charm kombinerat med engelskt gemyt.

Fran Vilhelm Erévrarens tid pa 1000-talet och nagra
drhundraden framat var Normandie och England

i personalunion, men efter Frankrikes erévring av
Normandie pa 1400-talet kom Kanal6arna att kvarsta
under britterna som sjilvstyrande fégderier och som en
rest av det gamla hertigdémet. Brittiske regenten har
darfor titeln »Duke of Normandy« och pa 6arnas egna
pundsedlar ar salig drottning Elizabeth IT avbildad utan
krona.

Tack vare Golfstrémmen har Kanal6arna ett milt och
rentav »oengelskt« klimat med prunkande blomster-
prakt och palmer. Basta tid att bes6ka 6arna ar mellan
april och september dd nederborden ar som lagst och
medeltemperaturen dagtid ligger mellan 15 och 18
grader. Kvéllarna kan dock vara kyliga i april och maj, sa
varfor inte infoérskaffa en dkta guernsey- eller jerseytréja
tillverkad av ren ull enligt 6arnas manghundradriga
stickningstekniker.

En speciell upplevelse dr tidvattnet, som vid
Kanalbarna kan skilja 12 meter (!) och ger kustlinjerna
distinkt olika skepnader vid hog- respektive ldgvatten.

Var resa borjar i Bretagne, dar vi hinner

uppleva Quimper, klosteré6n Mont St. Michel och
ostronhuvudstaden Cancale innan vi tar oss till
Kanal6arna. Vi avslutar med ytterligare tva bretonska
parlor, ndmligen den gamla sjorévarstaden Saint-Malo
och Bretagnes huvudort Rennes.

Torsdag 30 april Linkoping-Nantes-Quimper (buss 240 km)

Avresa fran Linkoping med tidiga morgonflyget till
Amsterdam, dar vi har tvd timmar innan farden gar
vidare till Nantes, dit vi anlander kl. 11.15.

Nantes dr huvudort i regionen Pays de la Loire och
den berémda floden rinner genom staden och mynnar
ut i Biscayabukten lite vaster om Nantes. Vi avnjuter
en fransk lunch ackompanjerat av Loirevin i centrum
innan vi kor vidare mot Bretagne. Efter knappt 15 mil
(tvd timmar) ar vi Carnac och beser dess berémda

bautastenar. Stenraderna ar ett av Europas mest
imponerade megalitiska monument. Den timsldnga
vidarefarden till dagens mal bjuder pa pittoreska
bretonska vyer och i Quimper installerar vi oss for tva
natter pa Hotel De La Gare, beldget mitt i centrum av
denna pittoreska stad med sina labyrintiska smagator
kantade av korsvirkeshus. En middag pa trevlig
restaurang far avsluta dagen.

Hotellinfo: https://en.hoteldelagarequimper.com/

Fredag 1 maj Quimper och rundtur i Bretagne (buss totalt
100 km)

Formiddagen dagnar vi at en rundtur med buss till
vastligaste delarna av Bretagne och beséker bland annat
Locronan som har utsetts till en av Frankrikes vackraste
byar. Tjusiga naturscenerier med dramatiska klippor
och fargglada fiskehamnar kantar var vag och vi smakar
saklart pa typiska bretonska crépes till lunch.

Eftermiddag och kvall pa egen hand i bedarande
Quimper, dar den gamla stadskdrnan ndstans kanns
som en medeltida sagostad. Quimper ar dven Bretagnes
kulturella huvudstad.

Lérdag 2 maj Quimper-Dinan-Mont-Saint-Michel
(bussresa 260 km)

Efter frukost tar var buss oss tvdrs 6ver Bretagne,
genom vacker natur i Bretagnes hjarta. Efter tjugo

mil ndr vi en av Frankrikes bast vilbevarade
medeltidsstader, namligen Dinan, som ligger pa en
hojd 6ver floden Rance. Som att kliva in i en medeltida
madlning, har ndgon sagt. Innanfér stadsmuren finns
ett virrvarr av kullerstensgator och har ligger ocksa
ett vardshus som begdr oss med smaklig lunch.
Overvildigade av stadsmiljon beger vi oss vidare cirka
sex mil till legendariska klosteréon Mont-Staint-Michel
(som forvisso ligger i Normandie). Beroende pa om det
ar ebb eller flod ar Mont-Saint-Michel antingen del

av fastlandet eller en 6. En permanent vagbro i form
av en landbrygga sikerstaller emellertid passager dit
och tillbaka utom vid de tillfdllen da tidvattenhojden
ndr sin hogstaniva, 14 meter! Detta sker dock inte vid
varje hogvatten, normal nivaskillnad &dr kring 11 meter,
sd vi kan rakna med att den speciella skyttelbussen
frdn parkeringen pa fastlandet inte blir strandsatt.
Vart nattlager blir Hotel Vert pa fastlandet, med fin
utsikt 6ver klosteron, och vi upplever Mont-Saint-
Michel under eftermiddagen och kvillen innan middag
serveras pa narbeldgen restaurang. Lagvatten berdknas
na lagsta niva vid 15-tiden for att sedan stiga och na
hogvattentopp vid 20-tiden.

Hotellinfo: https://hotels.le-mont-saint-michel.com/en/
our-hotels/hotel-vert//



Séndag 3 maj Mont-Saint-Michel-Cancale-Saint-Malo-
Jersey (bussresa 55 km)

Vi tillbringar formiddagen vid Mont-Saint-Michel.
Hogvatten kulminerar vid 9-tiden och ndr lagstaniva
vid 15-tiden, sa vi upplever férvandlingen fran 6 till
fastland. Vid 12-tiden lastar vi bussen for en timslang
fard till Bretagnes ostronhuvudstad Cancale. Har
far alla ostrondlskare sitt lystmate da vi stannar
nagra timmar for lunch pa egen hand bland de
manga ostronrestaurangerna i hamnen. Det finns
saklart aven annat for den som inte dlskar ostron.
Vid 16-tiden beger vi oss vidare till Jerseyfarjan i
Saint-Malo, som avgar kl. 18.00. Vi mdste dock vara
i hamnen och checka in en timme fore. Snabbfarjan
avverkar de dryga sex milen till Jersey pa halvannan
timme.

Jersey ar den storsta och folkrikaste av 6arna
i Engelska kanalen och darmed ocksa den mest
besdkta. On miter tva mil frén &st till vdst och cirka
fem kilometer frdn nord till syd och har strax 6ver
100 0oo invanare. Knappt halften ar infédda jérriais
(eller jerseymen) med anor fran normanderna och
namnet Jersey tros harstamma fran vikingatiden
- Geirrs Ey (Geirrs 6). Pa grund av sin prunkande
blomsterprakt kallas 6n dven La Fleur de la Manche
(Kanalblomman). Nar vi ang6r huvudstaden St. Helier,
vackert beldgen vid bukten St. Aubins Bay, far vi stalla
tillbaka klockan en timme till brittisk tid. Vart hotell
De Normandie vantar oss for fem natter och pa kvéllen
dukar hotellrestaurangen upp en angenam middag.

Hotellinfo: https://www.channelhotels.com/hotel-de-
normandie

Mandag 4 maj Jersey

Efter frukost vantar vara lokala minibussar pa
att ta oss till olika platser pa 6n. Forflyttningarna

gdr snabbt och vi gér manga stopp for att njuta av
vackra vyer och den lummiga gronskan. Nordkustens
klippiga och branta kustlinje star i kontrast mot
sydkustens sandstrander. Speciellt minnesvart ar
besoket pa det tyska underjordiska sjukhuset fran
andra varldskriget. Kanal6arna var ju enda brittiska
territorium som ockuperades av tyskarna.

Alldeles unik ar kdnslan att vid lagvatten
promenera till Elizabeth Castle utanfér huvudstaden
St. Helier och invanta hégvattnets ankomst som
forvandlar borgen till en 6. Om ingen springflod ar i
annalkande kan man lata sig »jagas« av tidvattnet fran
borgen till St. Helier, och darifran slutligen beskada
hur hela bukten fylls upp som ett badkar. Upplevelsen
av den enorma nivaskillnaden i tidvattnet, 10-12 meter
var sjatte timme, ar bara den vard resan hit. Har kan
man se ndr det ar ebb respektive flod: https://www.
tidetime.org/europe/united-kingdom/st-helier-jersey-
channel-islands-calendar-may.htm.

Under dagen avnjuts lunch pa en av landsortspubarna
medan kvallen ar ledig fér egna gastronomiska
upptdckter i St. Heliers anglo-franska mix.

Tisdag 5 maj Dagsutflykt till Guernsey

KI. 08.35 avgar snabbfarjan till St. Peter Port,
Guernseys lilla huvudstad. Den nast storsta kanalon
ligger drygt fyra mil nordvast om Jersey och farden
dit tar runt en timme. Guernsey ar bara hélften

sa stor som Jersey och mater cirka tio ganger sex
kilometer - totalt 65 kvadratkilometer - sd avstanden
ar korta. Efter ankomst tas vi med pd en tvatimmars
rundtur med minibussar och njuter av vackra vyer
och historiska minnesmadrken. Intressanta ar de
tyska befastningarna fran andra varldskriget. Den
uppmadrksammade boken Guernsey'’s Literary and
Potato Peel Pie Society av Mary Ann Schaffer belyser
ockupationsdren 1940—45 och har dven filmatiseras
2018. (Boken finns 6versatt och heter »Guernseys
litteratur- och potatisskalspajssallskap«.)

Vi tar del av lokala sedvanjor och Guernseys
intressanta historia och styrelseskick och far aven
nagra timmars egen tid i St. Peter Port med dess
charmiga kullerstensgrander innan snabbfarjan avgar
kl. 17.00 och aterbordar oss till Jersey. Lunch ingar
under dagen men kvallens middag ar pa egen hand i
St. Helier.

Onsdag 6 maj Dagsutflykt till Sark

Efter frukost beger vi oss till hamnen f6r batavfard
kl. 10.10. En knapp timma tar 6verfarten till Sark och
plotsligt befinner vi oss i en verkligt udda avkrok. Sark
har sitt eget lokala styre enligt lagar fran 1500-talet
och leds av en seigneur (fogde) vilket fatt omvarlden
att beteckna Sark som Europas sista feodalstat.
2008 infordes efter patryckningar fran London vissa
demokratiska reformer. On atnjuter ett speciellt
sjalvstyre inom fogderiet Guernsey och dess knappt
sex kvadratkilometer bebos av runt 500 invanare.
Har finns inga bilar, endast hast och vagn, cyklar och
traktorer tilldts trafikera 6ns grusvagar. Efter ankomst
blir det sdledes hastdragna ekipage for att insupa
Sarks speciella atmosfar och delges inblickar i detta
smatt osannolika lilla samhalle.

Lunch ingdr och avnjuts pa en lokal pub. P&
eftermiddagen sker aterfard till Jersey och en afton pa
egen hand.

Torsdag 7 maj Jersey

Ledig dag att pa egen hand njuta av Jersey. Det
ar enkelt att ta lokalbuss och kanske gora en liten
vandring langs nagon av de fina kustlederna. Eller
bara njuta av tidvattnets skadespel eller av St. Helier.
Har kan man f3 inspiration.

https://www.jersey.com/plan-your-break/getting-
around-jersey/



Fredag 8 maj Jersey-Saint-Malo

Dags att ta farvil av Kanal6arna genom batavgang
kl. 09.40 fran St. Helier. Snabbfarjan tar oss pa en och
en halv timme ater till Saint-Malo i Bretagne, och vid
ankomsten far klockan stallas fram en timme till 12.15.
Vi beger oss direkt till Hotel France & Chateaubriand
och checkar in for resans sista natt. Hotellet ar
beldget i den gamla stadskarnan som kallas for
intra-muros (innanfor stadsmurarna) och vi dgnar
sen eftermiddagen at att utforska den legendariska
hamnstaden med dess intressanta historia. Pa kvallen
vantar en avskedsmiddag pa en av stadens mdanga
fortraffliga restauranger.

Hotellinfo: https://www.hotel-chateaubriand-st-malo.
com/

Lordag 9 maj Saint-Malo-Rennes-Link6ping
(bussresa 70 km)

Vilamnar hotellet vid 10-tiden och kor sju mil
soderut till Rennes, som ar huvudort i region
Bretagne. Rennes kombinerar gammalt och nytt,

men vi fokuserar pa stadens historiska centrum och
det livliga torget Place des Lices, omgivet av sneda
korsvirkeshus. Har finns manga serveringar dir man
kan &ta lunch. Lordagar dger den traditionella
marknaden rum pa torget vilket blir en stamningsfull
avslutning pa resan innan vi beger oss till narbeldagna
flygplatsen. KLM avgar fran Rennes kl. 16.50 och efter
tva och en halv timmes transit i Amsterdam landar vi
i Linkoping kl. 22.55.

Pris per person: 27 600 kr

Enkelrumstillagg for nio natter: 6 300 kr

I priset ingdr:

* Flyg i ekonomiklass Linkoping-Nantes, Rennes-
Linkoping inkl. ett incheckat bagage

* Flygskatter

* Nio 6vernattningar i delat dubbelrum med frukost
enligt program

* Sex luncher och fyra middagar

+ Transporter med buss och snabbfarjor enligt
program

+ Entréer i Guernsey, Jersey och Mont Saint-Michel
+ Lokala skatter och avgifter

* Reseledare Jorgen Westerhov, LG Travel, samt lokala
guider
Tillkommer: Maltidsdrycker

SU-vard: Barbro Santa Eufemia
070-598 39 14

Anmadlan 6ppnar: 8 januari 2026 och gors via e-post
till jw@lgtravel.se

Sista anmalningsdag: 5 februari 2026
Antal platser: 35

Foljande ska anges i anmadlan:

Namn (exakt enligt passet)

Adress

Telefonnummer

E-postadress

Ev. 6nskan om enkelrum

Ev. 6nskan om specialkost. Ange ev. allergier.

Anmadlningsavgiften, 3 ooo kronor, faktureras av LG
Travel. Anmalan bekrdftas da denna ar betald.

Tank pa att ha ratt avbestdllningsskydd hos ditt
forsdkringsbolag och bank (om du betalar med
bankkort).

Ta med hemfdrsdkringens servicekort, det europeiska
sjukforsakringskortet fran Forsdkringskassan och
giltigt pass.



