Varmt VALKOMNA till Bjorkstabuggen GP & Bjoérksnurren!

Vi har tva tavlingar pa samma dag vilket innebar lite mera jobb for oss, langre dag fér de tavliande
men framforallt mera dans att njuta av. Det kommer att tavlas i bugg, dubbelbugg, boogie woogie,

lindy hop, och rock'n’roll. Vi lovar att det kommer tjoas och tjimmas under hela dagen.

Vi startar med Bjorksnurren som ar en lagklasstavling for de som nyss bdorjat tavla och vill testa
vad det innebar. Extra roligt att vi far se barn och unga som tavlar.
Heja garna extra mycket pa vara ungdomar och nya dansare!

Efter en kort paus startar sedan Bjorkstabuggen GP som ar en tavling fér de hogre klasserna.

OBS att tiderna kan komma att justeras efter lagledartraffen och under dagen.

Nagra viktiga saker att uppmarksamma géllande dagens tavling:

Nummerlappar finns i lagledarkuvertet. Om ni behdver sakerhetsnalar finns det i entrén.

Vi har inget programblad utan anvander oss av vote4dance.

Omkladning:

Det finns fyra omkladningsrum, dansarna valjer fritt var de vill byta om.

OBS! Ett rum &r till fér allergiker — &ven andra far byta om dar inne men DET FAR ABSOLUT
INTE ANVANDAS NAGON FORM AV SPRAY i allergi-omkladningsrummet.

Galler bade harspray, deospray, parfym. Allergirummet ar tydligt uppmarkt.

Vanligen respektera da vi annars riskerar att nagra blir allvarligt sjuka.

Toém omkladningsrummet pa era saker efter avslutat tavlande — gar utmarkt att stalla vaskorna ute

i danssalen. Detta da vi maste se till att nasta gang dansare far plats!

Uppvarmning sker ute i tavlingshallen (det finns ingen separat uppvarmningshall).

Golvet ar trogt.

Vi har sjukvardare pa plats inklusive hjartstartare. Sjukvardare hittas vid sidan om tavlingsgolvet.

Café
Forutom fantastiskt hembakt fika finns aven majlighet att kdpa paj —
satsa pa en god lunch sa ni orkar dansa / heja hela dagen. Stod

garna féreningen genom att handla i vart fik!

Tack for att ni valt att komma till var tavling!

Vi énskar er alla en helt fantastisk dag i dansgladjens tecken! WewRadRsSprLion.com



