Inspirationsdag med

Aldresupporten
Datum: 16/9 Kl. 10.00-14.00
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Vad kan du gora sjalv for att fa en
meningsfull tillvaro och ett gott maende
som senior.

Vi fran Aldresupporten vill med denna
dag inspirera dig att gora aktiva val -
aven sma forandringar i vardagen kan
bidra till god halsa.

Hitta din vag till god halsa - Under
dagen kan du boka ett halsosamtal dar
vi tillsammans ser pa vilka forandringar
som kan passa dig i din livssituation.
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Program

10.00-10.30 Vi bjuder pa kaffe/te och
smorgas

1_.0.30—11.00 Inledning med
Aldresupporten

11.00-11.30 Ett enklare rorelsepass

11.30-12.00 Annika Sigvardsdotter fran
Friluftsframjandet pratar om naturens
paverkan pa halsan.

12.00-12.30 Rasmus Juhani Asplund och
Cecilia Rising fran Rehabenheten ger
dig tips och rdd om ett sakert hem.

12.30-13.00 Maria Taavo, Lulea kommun
berattar om digital hemtjanst.

13.00-14.00 Mingel med forelasare och
andra besokare.



