
NR Tid Grupp/artist Lärare Ljud start Info ljud Kläder 

1 15:00-15:02 Hiphop Silver- Champion 
måndagar Tyresö Lovisa Tba (egen ljudfil kommer)

Golv Egen ljudfil Tävlingskläder 

2 15:02-15:05 Jonathan och Oksana hälsar alla 
välkomna

Oksana/Jonathan Golv Spotify

3 15:05-15:08
Dansmix kids lör Farsta + 
Dansmix kids ons Farsta natalie) Maya + Natalie Mera mål - Markolio 

Golv Spotify 

Fotbollskläder blå och gul + fotboll

4 15:08-15:10

Slow Brons-Silver Barn fre 
Tyresö natalie Free -Demon hunters k-pop

Golv Spotify

Pyjamas

5 15:10-15:12
Showjazz 11–15 år sön 
Farsta (Sara) Sara Blame it on the disco av Alcazar

Golv Spotify 00-02:00 
Valfri under del samt valfri överdel, enda kravet är att 
det ska vara i färgerna svart, vitt och rött och får mer 
än gärna vara paljetter eller glitter osv. skor på och 
håret valfritt utan att det hamnar i ansiktet. 

6 15:13-15:15 Hip Hop Vuxna Level 3 ons 
Tyresö Johan Egen ljudfil 

Kulisser Egen ljudfil 
Tema: jeans

7 15:16-15:18

Stage 8-10 år tis Farsta Amanda
Make it shine (Victorious theme)- Victorious cast, Victoria 
Justice

Golv Spotify 0.00-1.55

Jeans+färgglad festlig topp, hög tofs.

8 15:19-15:21 Disco Brons-Silver grupp1 tis 
Tyresö Daniel Heaven is a place on earth - W&W

Golv Spotify Valfri svart nertill byxor/shorts, Valfri Ljusblå top upp 
till. 

9 15:22-15:24 Contemporary Vuxna mån 
Farsta Sofia Ashes - Cèline Dion

Golv Spotify 0.33-2.33
Linne kläder i valfri neutral ton

10 15:25-15:27 Breaking kids 5-6 år tors 
Farsta 

Dennis Maria También - khruangbin 

Golv Egen ljudfil 

Mörka/svarta byxor och vit T-shirt

11 15:27-15:30

Barnbalett 4-5 år lör Farsta + 
balett 7-10 år tors Farsta Maya 

Paulli: Pas de deux from "Flower Festival in Genzano" 
(adapted from Matthias Strebinger's "Pas de deux" for 
"Napoli" Ballet of Bournonville): No.2, Adage / 
Copenhagen Philharmonic  Orchestra/Ole Schmidt. / .

Barnbaletten börjar på 
scen, 7-10 börjar 
utanför i kuliss

Spotify hela låten 

Rosa

12 15:31-15:33

DF Skillz mån Tyresö Lovisa Skillz : Dance to the back 110 bpm (1 min) 

Golv Egen ljud fil.

Tävlingskläder 

13 15:34-15:36
Commercial Street 8-12 år 
tors Farsta Johan 24kgold 

Golv Spotify 

Svarta byxor och skjorta (lite uppklätt)

14 15:37-15:40 DF Rhythm Society mån 
Farsta Daniel Dont start now - Dua Lipa 

Golv Spotify 
Tävlingskläder 

DANCE FACTORY - Klädschema och ronder till "A World of Dreams" Akt 2 15:00 -17:00 



15 15:40-15:43 Balett 7-10 år Level 3 tors 
Tyresö + Balett 11–15 år 
Level 3 tors Tyresö Elena Spring waltz mariage d amour - Chopin. 

Golv Spotify 

Vita balett kläder, vit kort tjol, uppsatt hår.

16 15:44-15:46
Stage 11-15 år tis Tyresö Sara Shout it out av David Lindgren

Golv Spotify 00-02:00 
Svarta långa valfria byxor. vit pösig t-shirt 
tillsammans färgglada/starka accessoarer ex. slips, 
hårband, skärp osv. Hår låg toffs, skor.

17 15:47-15:49
Heels vuxna tis Farsta Ida Lovw me Land - Zara Larsson 

Golv Egen ljudfil 
Sommarkläder , neonfärger/ starka färger, glitter. 
Inspiration är Zara Larssons Midnight Sun turné, 
Klackar valfri färg och valfritt hår.

18 15:50-15:52
Battle sön Tyresö Lovisa Te amo RnB+house (egen ljudfil)

Golv Egen ljudfil 

Svart och grönt

19 15:53-15:56
Hiphop kids sön Farsta + 
Hiphop kids tis Farsta Maya / Lovis Fir end like me (end title) / Will Smith, DJ Khaled

Golv Spotify 00:10-1:56

Alladin tema: mörkblått/ lila, guld och vitt. Stora/löst 
sittande kläder

20 15:57-15:59
Contemporary 11-15 år  
Level 2 ons Farsta Natalie Ashes - Cèline Dion

Golv Spotify

Röd lång kjol + Svart Top

21 16:00-16:02

DF Chic tis Tyresö Natalie DF Chic Soda pop 

Golv Egen ljudfil 

Tävlingskläder 

22 16:03-16:05

Stage vuxna tors Tyresö Daniel Talk to me - Robyn 

Golv Spotify 

Svarta byxor, svart top. 

23 16:06-16.08 Breakdance 7-10 år Level 1 
tors Farsta Dennis Genius at work vol 3 - big apple production 

Golv Egen ljudfil 

Mörka/svarta byxor och vit T-shirt

24 16:09-16:11 K-pop 6-7 år lör Tyresö + K-
pop 6-7 år lör Farsta Tilda/Maya Lovesick Girls (K Pop 6-7) 

Golv Egen ljudfil 
Färgtema; Svart och rosa, Valfritt med kjol, byxor, Vid 
kjol, ha cykelbyxor/täckande tights under, Bekväma 
skor, Två höga tofsar

25 16:12-16:14

Popping 11-15 år ons Tyresö Johan Da funk - Daft funk 

Golv Spotify 00:00 - 02:00

Kontorskläder slips/skjorta/svarta byxor etc

26 16:15-16:17 Pardans (Jive) vuxna mån 
Farsta Jonathan Runaway Baby - Bruno Mars

Golv Spotify 

Valfria kläder med glitter tema!

27 16:18-16:21
Hiphop/Tiktok Level 1+2 sön 
Tyresö + Hiphop/TikTok 7-10 år 
tis Farsta Lovisa/Lovis Espresso - Sabrina Carpenter

Golv Spotify 00 -1.54

Tema svart och blått! Minst ett plagg av varje färg, 
men tänk gärna lager på lager. Till exempel, har ni en 
blå T-shirt, kan man köra en svart tröja under eller en 
jacka/skjorta över, så får man en roligare outfit! 
Skor på fötterna.

28 16:22-16:24
Slow Guld-Champion Tors 
Tyresö Daniel Solen har gått ner - Maggio

Golv Spotify 

Tävlingsdräkter 



29 16:25-16:28
Feminine vibe 11-15 år Level 3 
tis Farsta + Fem Vibe 11–15 år 
Level 3 tis Tyresö

Amanda/Sara Fame is a gun- Addison Rae

Golv Spotify hela låten 
Kläder: färgglatt, somrigt, valfri festlig outfit, Utsläppt 
hår+ bort med lugg

30 16:28-16:30

DF N greatest ons Tyresö Johan Egen ljudfil 

Golv Egen ljudfil 

Tävlingskläder 

31 16:31-16:34 Balett kids 5-6 år tors Farsta 
+ Balettkids sön 5-6 år 
Farsta Maya

Beauty and the beast- ”From beauty and the beast” / 
Royal Philharmonic Orchestra /

Golv Spotify 00:12-02:02

Gult, kjol eller klänning (Gärna tyllkjol)

32 16:34-16:36

DF Crystal Beats tis Tyresö Natalie DF Crystal Beats JUMP

Golv Egen ljudfil 

Tävlingskläder 

33 16:37-16:40 Breakdance 7-10 år Level 2 
tors Farsta + Breakdance 10-
14 år Level 2 tors Farsta Dennis Vitamin C - Can 

Golv Egen ljudfil 

Mörka/svarta byxor och vit T-shirt

34 16:41-16:43

AB Coachning ons Farsta Oksana ChocQuibTown - Salsa & Choke

Golv Spotify 

Tävlingskläder 

35 16:44-16:46

Hiphop Rising Star sön Tyresö Lovisa Make it look easy - easy mccoy 00 - 2.05

Golv Spotify Vit tshirt, gärna oversize. Byxor och keps i valfri färg, 
gärna färglatt. t.ex blå byxor och röd keps eller gröna 
byxor och rosa keps osv. Skor på fötterna.

36 16:47-16:49

Stage 8-10 år sön Farsta Sara Ain't Today av Saga Ludvigsson

Golv Spotify 00-01:56 Valfria short tillsammans med valfri vit tröja (allt från 
skjorta, linne, t-shirt, blus osv). Barfota, håret bort från 
ansiktet annars valfritt. 

37 16:50-16:52 Disco Brons-silver ons Farsta
Natalie Bli hos Meg -Dina

Golv Spotify
Disco Dräkter/Glitter

38 16:53-16:56
K-pop 8-12 år + K-pop 8-12 
år + K-Pop 8-12 år onsdagar i 
Farsta Maya Touch, katseye

Golv Spotify hela låten 
Gärna något plagg, hårband eller liknade i jeanstyg , 
resten av kläderna ska vara ljus-Rosa/vitt.

39 16:57-16:59 Hiphop brons-silver tis Farsta 
Lovis Bounce back

Golv Egen ljudfil 

Jeans (gärna stora) Hoddie me luva (helst en ljus färg)

40 17:00 Avslutning på akt 2






