Intensivkurs — Slowbugg Rhythm (fusion
mellan slowbugg & fox)

Ar ni redo fér en dansupplevelse?

Inom kort halsar vi Fredde och Tessan valkomna till oss pa MLSDK! De tar
med sig det basta fran deras 40 ar i dansvarlden for att erbjuda nagot
utdver det vanliga. Allt samlat i en intensiv och inspirerande kurs dar fokus
ligger pa dansgladije, kreativitet och personlig stil.

Under kursen fokuseras pa figurer och kombinationer som sticker ut fran
mangden. Du far lara dig hur du bygger ihop dem till egna, personliga turer
som kanns naturliga och roliga att dansa. Med deras metod far du
verktygen att verkligen uttrycka dig och njuta av dansen till all typ av musik,
oavsett tempo. Genom tydlig och pedagogisk vagledning ser vi att alla
hanger med, utvecklas och framfér allt njuter av dansen. Vill ni veta mer om
Fredde och Tessan, besok garna deras hemsida: slowbugg.se

Niva

For att fa ut det mesta av kursen boér man ha tydliga grunder i bugg. Du bér
ha gatt minst en grundkurs i bugg, helst nagon fortsattningskurs och garna
lite socialdans daremellan.

Fredde och Tessan halsar:

"Man kénner om man &r redo fér slowbugg Rythm. Det &r ndr man vill fa ut
det hér lilla extra fran sin fox och slowbugag till musik som gér att det pirrar
till av dansgléadje”

Datum: 9/5-10/5 2026

Tid: 9:30-15:00/15:15 bagge dagarna

Lordag kvall: 18:30-21:30 Socialdans

Plats: Orrskogen Folkets park Malung, dansbana 1 (Parkvagen 1)

Anmalan

Begransat antal platser, forst till kvarn! Vi stravar efter sa jamn férdelning
mellan férare och féljare som maijligt, men det gar bra att singelanmala. Vid
ojamn fordelning placeras singlar i ko tills vi kan matcha ihop med
motsvarande dansroll.



Fragor? E-post: dans@mlsdk.se

Foto & film

Vi kommer att filma och fotografera under kursen fér anvandning pa vara
sociala medier. Om du inte vill synas pa bild eller film, vanligen hér av dig
till oss i forvag, sa tar vi hansyn till det.

Uppldgg & hallpunkter under kursen

9:30-10:00 — Avprickning och fri uppvarmning. For de som vill finns
mojlighet till uppvarmningsdanser. Fika sasom lattare tilltugg och kaffe mm
finns for att ladda med energi infér kursdagen.

10:00-12:00 — Workshop

12:00-13:00 — Lunch (férbokad lunchbuffé serveras pa plats). Fér de som
har egen mat med finns det micro tillgangligt, tyvarr ingen tillgang till kyl.
Alternativt finns aven narliggande restauranger.

13:00-14:00 — Workshop

14:00-14:15 — Fika (ingar i kursavgiften)

14:15-15:00/15:15 — Workshop/fridans

Lordag kvall: 18:30-21:30 — Socialdans (6ppen for allmanheten: entré 50:-
for medlem 70:- for ickemedlem (fri entré for alla kursdeltagare))

Bra att veta - lunch & boende

Lunchbuffé — 135 kr kan forbokas i samband med din kursanmalan (vid
handelse av specialkost anges detta i forbokningen). All fika och tilltugg
ingar i kursavgiften.

Vill du hellre ta med egen lunch gar det ocksa bra. Tillgang till 2 st micro
finns. Tyvarr ingen tillgang till kylskap. Narliggande restauranger finns.



Restauranger i narheten

Malungs Wok
Sabaidi

NOBU Sushi
Frendo

Pizzerior

. Jannesgarden

« Fresans konditori

Boende
For er som reser langvaga finns har nagra boendealternativ i narheten

« Sankt Olof Hotell & Krog
o Malungs Camping
o Lugnet Malung Hotell

Vi hjalper garna till med tips och rekommendationer, kontakta oss via
anmalan eller mejla till oss: dans@mlsdk.se

Varmt Valkomna till en intensiv och inspirerande danshelg
tillsammans!

[IMLSDK



